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เฉลยละเอียดติว Final ม.5 ภาษาอังกฤษ

Part I: Reading Comprehension

1.  4. อาหารทีด่ต่ีอสขุภาพสำาหรบัคนกินมังสวิรติั

	 บทความนี้	 เน้นไปท่ีการเล่าประเภทของโปรตีน	 รวมถึงมีการบอกว่า	 การขาดโปรตีนดีก่อให้เกิดปัญหา 

	 มากมาย	 ดังนั้น	 คนเป็นมังสวิรัติ	 ต้องเลือกกินอาหารท่ีมีโปรตีนดี	 ซึ่งถือเป็นใจความหลักท่ีคนเขียน 

	 ต้องการสื่อ

2.  3. มากมาย

	 คำาว่า	ample	แปลว่ามากมาย	เหมือนคำาว่า	substantial

3.  4. ปลาทนู่า

	 ในบทความ	มีการบอกว่า	โปรตีนคุณภาพตำ่า	มักเป็นโปรตีนท่ีเป็นโปรตีนจากพืช	เนื่องจากปลาทูนา่ไมใ่ช ่

	 พืช	จึงบอกได้ว่า	โปรตีนในปลาทูนา่	ไมใ่ชโ่ปรตีนคุณภาพตำ่า

4.  1. ไม่กินอาการทีม่โีปรตนีอยา่งหลากหลายและเหมาะสม

	 ในยอ่หน้าท่ี	4-5	มีการบอกไว้ว่า	คนท่ีกินมังสวิรัติมักกินอาหารแบบเครง่ครัดและมักกินโปรตีนคุณภาพตำ่า	 

	 ซึ่งสง่ผลต่อสุขภาพและอาจถึงแก่ชีวิตได้	ดังนั้น	ผู้เขียนจึงบอกว่า	คนกินมังสวิรัติต้องกินอาหารท่ีมีโปรตีน 

	 หลากหลายเพื่อให้ได้โปรตีนท่ีเหมาะสม

5.  1. หนักแน่น

	 ผูเ้ขียนบทความน้ีมีจุดยืนชดัเจนเร่ืองการกินอาหารท่ีมีโปรตีน	 ว่าถ้ากินไมเ่หมาะสม	 อาจสง่ผลต่อสุขภาพ 

	 อยา่งรุนแรง

6.  2. เริม่จากเน้ือหาภาพรวมและค่อย ๆ เจาะไปยงัใจความทีเ่ฉพาะ

	 บทความนี้เปิดมาด้วยการเกริน่เรื่องเก่ียวกับโปรตีนโดยภาพรวม	และค่อย	ๆ	ตีวงแคบถึงชนิดของโปรตีน	 

	 และผลเสียของการกินโปรตีนไมเ่หมาะสม	ซึ่งเป็นใจความหลัก	ท่ีคนเขียนอยากจะสื่อ
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7.  3. การป้องกันตัวเองจากโรคต่าง ๆ เป็นเรื่องสำาคัญกว่า

	 จากยอ่หน้าท่ี	2	บอกว่า	บางคนกังกลแล้วก็พยายามเล่ียงควันจากยาจุดกันยุง	แต่คนอ่ืน	ๆ	ไมไ่ด้สนใจเรื่อง 

	 สุขภาพ	 (ไมส่นใจว่ายาจุดกันยุงจะมีผลต่อสุขภาพ)	 โดยมองว่ายาจุดกันยุงจะชว่ยป้องกันยุงท่ีเป็นพาหะ 

	 นำาโรคอยา่งไข้เลือดออกและมาลาเรีย	 แสดงว่าคนท่ีไมส่นใจเรื่องผลกระทบของยากันยุงต่อสุขภาพนั้น 

	 มองว่าการป้องกันโรคจากยุงสำาคัญกว่า

8.  4. ตัวอยา่ง

	 โรงงานจีนเป็นตัวอยา่งของสถานท่ีท่ีมีคนเสียชีวิตจากโรคมะเร็งปอด

9.  4. ยาจุดกันยุงอันตรายกว่าบุหรีม่าก

	 ตอนท้ายของบทความระบุว่า	 “ไมม่ีการศึกษาเรื่องบุหรี่ท่ีไหนบอกว่าการสูบยาสูบเป็นอันตรายเท่ากับท่ี 

	 ระบุไป	 (เท่ากับท่ียาจุดกันยุงเป็นอันตราย)	 หมายความว่า	 บุหรี่กับยาจุดกันยุงเทียบกันไมไ่ด้เลย”	 จึง 

	 เป็นการสื่อความหมายว่ายาจุดกันยุงอันตรายกว่าบุหรี่มาก

10.  2. เป็นข้อเท็จจรงิ

	 บทความนี้เขียนในลักษณะให้ข้อมูลตรง	ๆ	ซึ่งเป็นข้อเท็จจริง	ไมใ่ชค่วามคิดเห็น
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Part II: Conversation

1.  2. ไม่คาดคิด

	 คริสเตียนกำาลังจะขอโทษอนาสเตเชียท่ีทำาให้ต้องเล่ือนนัดด้วยการบอกว่า	ปัญหาท่ีทีมเจอตอนนี้เป็นเรื่อง 

	 ท่ีเขาเองก็ไมไ่ด้คาดคิด	แต่ก็ต้องแก้ไขให้จบสิ้น

2.  4. ทำาใหเ้กินความคาดหมาย

	 อนาสเตเชียบอกคริสเตียนว่าอยากให้คริสเตียนพักบ้าง	 เข้าใจว่ากำาลังพยายามผลักตัวเองให้ทำาอะไรเกิน 

	 ความคาดหมายจากการท่ีต้องเล่ือนนัดออกไป

 

3.  3. รูส้กึเป็นอยา่งไรบา้งวันนี้

	 ประโยคเป็นการทักทายและซักถามหลังจากกล่าวสวัสดี	 และสอดคล้องกับคำาตอบของมินาว่าตนเองมี 

	 อาการอะไร

4.  1. ไม่เลย ก็อยา่งทีเ่หน็

	 บริบทข้อนี้แม้จะไมช่ัดเจนว่ามีไข้หรือไมม่ีไข้	แต่สำาหรับไวยากรณ์ของข้อนี้ในการตอบ	เมื่อถามด้วย	Do	ก็ 

	 ควรตอบด้วย	do	ทำาให้ข้อ	2	ท่ีตอบด้วย	am	และข้อ	3	ท่ีตอบด้วย	did	ไมถู่กต้อง

5.  4. แล้วมอีาการอ่ืน ๆ อกีไหม

	 มินาตอบหมอด้วยอาการเจ็บตา	แสดงว่าคำาถามต้องถามถึงอาการตรงกับข้อ	4	สว่นข้อ	3	ถามถึงโรค	ซึ่ง	 

	 ไมน่า่จะใชค่ำาถามท่ีหมอถามคนไข้	เพราะคนไข้นา่จะยังไมรู้่ว่าเป็นโรคอะไร

6.  4. หมอจะใหต้รวจอาการเพิ่มเติมนะ

	 บริบทด้านหลังบอกว่าให้ยื่นโน้ตให้พยาบาลแล้วพยาบาลจะพาไปทำาตามขั้นตอน	 ซึ่งขั้นตอนท่ีว่านี้คือ	 

	 Keyword	ซึ่งก็ตรงกับคำาว่า	tests	คือการตรวจสอบอาการเพิม่เติมนั่นเอง


